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CAPITOLUL 1
O nouad discutie despre infidelitate

Ar fi necesar prea mult timp ca sd explicam
alianta intimd a contradictiilor din firea
umand care, uneori, fac iubirea sd ia forma
disperatd a trdddrii. Si poate cd nu existd
nicio explicatie pentru asta.

JosepH CONRAD, SOME REMINISCENCES

CHIAR ACUM, in toate colturile lumii, cineva insald sau
este ingelat, se gandeste sa aiba o aventurd, ii da sfaturi
unui apropiat care trece prin chinurile unei astfel de relatii
sau completeazd triunghiul in postura de iubit secret.
Nu existd niciun aspect din viata unui cuplu care s star-
neasca mai multa teamd, barfa sau fascinatie decat adulte-
rul. Acest tip de relatie a existat din momentul inventarii
casdtoriei si tot atunci au aparut si tabuurile legate de ea.
De cand e lumea, a facut subiectul unor legi speciale, a
fost dezbatut, politizat si demonizat. Totusi, in ciuda opro-
briului general, infidelitatea are o forta pe care cdsnicia nu
poate decat sa o invidieze. Este atat de puternica, incat e
singurul pacat care are doud porunci in Biblie, una pentru
fapta si alta pentru gand.

In toate societitile, pe toate continentele si in toate tim-
purile, indiferent de pedepse si mijloacele de intimidare,



22 REGANDIREA INFIDELITATII

barbatii si femeile au cazut in ispita. Aproape peste tot
unde oamenii se casitoresc, monogamia este norma ofi-
ciala, iar infidelitatea este norma clandestind. Asadar, ce
ne ramane de facut cu acest obicei existent de cind lumea,
interzis si totusi practicat la nivel universal?

De sase ani incoace, port aceastda conversatie, si nu doar
intre peretii cabinetului meu, ci si in avioane, la cine fes-
tive, la conferinte, in salonul de manichiurd, cu colegii,
cu bdietii de la cablu si, desigur, pe retelele sociale. De la
Pittsburgh la Buenos Aires, de la Delhi la Paris, mi-am
desfasurat propria cercetare, cu intrebari deschise despre
relatiile extraconjugale din ziua de azi.

Réspunsurile pe care le primesc, peste tot in lume, cAnd
rostesc cuvantul ,infidelitate” merg de la condamnare
severa la acceptare resemnatd, de la compasiune rezervata
la entuziasm nedisimulat. In Bulgaria, cateva femei cu care
m-am intalnit pareau sd vada aventurile sotilor lor drept
intdmplari nefericite, dar inevitabile. La Paris, subiectul
a produs un frisson instantaneu la o cind si am observat
cd oamenii se imparteau, in mod egal, in doud tabere in
ceea ce priveste comentariile. In Mexic, am constatat ci
femeile vdd cu mandrie in cresterea numarului de aven-
turi ale sotiilor o forma de rebeliune sociald contra unei
culturi soviniste, care le-a permis intotdeauna barbatilor
sa aibd ,doud case“ — la casa grande y la casa chica—, una
pentru familie si una pentru amanta. Poate ca infidelita-
tea este omniprezentd, dar modul in care o traim — cum
o definim, cum suferim din cauza ei, cum vorbim despre
ea— este, pand la urmd, legat de momentul i locul in care
se desfasoard drama.
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Permiteti-mi sd vd pun o intrebare: cdnd v ganditi la infi-
delitate, care sunt primele cuvinte, asocieri si imagini care
va vin in minte? Se schimba ele daca folosesc cuvintele
»poveste de dragoste” sau ,relatie amoroasd“? Sau ,,aven-
tura®, ,flirt" ,,idila" , partener de sex“? Reactiile voastre sunt
inclinate mai degraba spre dezaprobare sau spre intelegere?
Cu cine va simtiti solidari: cu cel respins, cu infidelul, cu
iubitul/iubita, cu copiii? Reactia voastrd s-a schimbat din
cauza evenimentelor pe care le-ati trdit voi insiva?

Convingerile privitoare la relatiile extraconjugale sunt
profund inradécinate in cultura noastra. In Statele Unite,
unde traiesc si muncesc eu, conversatiile au tendinta de a
fi viscerale, apdsatoare si polarizate.

»Infidelitatea? Este ceva peste care nu poti trece. Cine
te-a ingelat o datd o sa te ingele toatd viata®, este de parere
cineva.

»Hai sa fim seriosi, monogamia nu este ceva natural®, sus-
tine altd voce.

,Ce prostie! Nu suntem pisici in calduri, suntem oameni!
Ce-ar fi sd te comporti ca un adult?®, intervine al treilea.

Pe piata americana, adulterul se vinde cu un amestec de
ton acuzator si entuziasm. Revistele promoveazd porno-
grafia, dar, in acelasi timp, ne tin predici ipocrite despre
credinta. Din punct de vedere cultural, am devenit atat
de deschisi in ceea ce priveste sexualitatea, incat suntem
pe punctul de a depdsi limitele bunului-simt, dar cand e
vorba despre fidelitatea sexuala, chiar si cele mai liberale
minti pot riméne intransigente. In mod curios, dezapro-
barea pe care o exprimam cu insistenta tine sub control
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energia infidelitatii, fard a arata, totusi, cat este de raspan-
dita in realitate. Nu putem nega faptul ca astfel de relatii
existd, dar putem fi de acord cu totii ca nu ar trebui. Cei
implicati solicitd scuze publice, in timp ce analizeaza deta-
liile sordide. De la cele mai inalte esaloane din elita poli-
tica si militara si pana la fata din coltul strazii, infidelitatea
inseamna narcisism, duplicitate, imoralitate si ipocrizie.
Din aceasta perspectiva, infidelitatea nu poate fi niciodata
o simpld ilegalitate, un flirt lipsit de importanta.

Discursul contemporan pe aceasta tema poate fi rezumat
astfel: infidelitatea este un simptom al faptului ca o relatie a
luat-o intr-o directie gresitd. Daca ai acasa tot ce iti trebuie,
nu existd niciun motiv pentru care s te duci in altd parte.
Barbatii insala din plictiseala si teama de intimitate; feme-
ile insala dintr-o senzatie de singuratate si dorintd de inti-
mitate. Partenerul credincios este matur, devotat, realist;
cel care se abate de la calea cea dreapta este egoist, imatur,
lipsit de control. Legéturile extraconjugale fac intotdeauna
rdu, nu ajuta cdsnicia si nici nu pot fi acceptate. Singura
modalitate de a recladi increderea si intimitatea este prin
recunoasterea adevarului, prin pociinta si iertare. $i, nu in
ultimul rénd, divortul aduce mai multd stima de sine decét
iertarea.

Tonul moralizator al discutiilor actuale tinde si plaseze
»problema® in cuplurile sau la persoanele care se con-
fruntd si cu alte necazuri, omitand aspecte mai importante
care pot fi scoase la iveala de acest fenomen. Infidelitatea
spune multe despre cédsnicie—nu doar despre césnicia
voastra, ci despre casnicie in sine, ca institutie. De aseme-
nea, tot infidelitatea ne arunca in actuala cultura a dreptu-
rilor, cdnd ni se pare cd meritam toate privilegiile pe care
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le avem. Chiar credem ca putem reduce cazurile de adul-
ter la citeva ,,mere stricate“? In mod evident, milioanele
de iubiti nelegiuiti nu pot fi incluse in categoria cazurilor
patologice.

Pentru sau impotriva?

Existd putini termeni neutri care si descrie adulterul.
Oprobriul moral este de multa vreme principalul instru-
ment pentru reprimarea impulsurilor noastre desfranate, si
asta intr-un grad atit de inalt, inct nu avem cuvinte prin
care sa vorbim despre ele fara a-l include. Limbajul dispo-
nibil se refera in foarte mare mésura la tabuul i stigmatul
reprezentate de infidelitate. In timp ce poetii vorbesc despre
indragostiti si aventurieri, cuvintele preferate ale majoritatii
oamenilor sunt: tradétori, mincinosi, delatori, dependenti
de sex, adulterini, nimfomane, afemeiati si curve. Tntregul
vocabular este organizat in jurul unei axe a infractiunii, care
nu doar ca reflectd modul in care gandim, ci il si hraneste.
Tnsu§i termenul ,,adulter” este derivat din cuvantul latin
care inseamnd coruptie. Cu toate cd ma voi stradui sd aduc
o perspectiva echilibratd asupra acestui subiect, imi dau
seama ca, adeseori, voi folosi un limbaj alterat.

Si in randul terapeutilor este greu sa descoperi un dialog
echilibrat, lipsit de subiectivitate. Cel mai frecvent, aven-
turile sunt descrise sub forma daunelor produse, cu accen-
tul pe prevenire sau recuperare. Imprumutand limbajul
juridic, clinicienii eticheteaza adeseori sotul fidel drept
,partea vitimata“, iar pe cel infidel drept ,inculpat® In
general, i se aratd multd atentie persoanei inselate si i se
dau sfaturi ample tradatorului, pentru ca acesta sa isi ajute
partenerul sa depdseasca trauma.
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Dezviluirea unei relatii extraconjugale poate fi destabili-
zatoare; nu e de mirare ca majoritatea oamenilor vor sa se
pozitioneze de o parte sau de cealalta. De céte ori ii spun
cuiva cd scriu o carte despre infidelitate, de obicei reactia
imediata suna astfel: ,,Esti pentru sau impotriva?“, de parca
ar exista doar doud optiuni. Raspunsul meu este: ,,Da!“ In
spatele acestui raspuns criptic se afla dorinta mea sincera
de a initia o conversatie mai nuantati si mai putin criticd
despre infidelitate si dilemele ei. Complexitatea iubirii si
a dorintei nu permite incadrarea in categoriile simple de
bine si rau, victima si inculpat. Sa fie clar, a nu condamna
nu inseamna a aproba, plus cd existd o diferenta ca de la
cer la pamant intre a intelege si a gési justificari. Cand insa
reducem discutia la formularea de critici, ramanem fara...
discutie.

Totodata, excludem si oameni cum este Benjamin, un
domn manierat, in varstd de saptezeci de ani, care a
venit la mine dupa o conferinta pe care am tinut-o la Los
Angeles si m-a intrebat: ,,Tot adulter se numeste si atunci
cand sotia nu mai stie cum te cheama?“ ,Sotia mea are
Alzheimer, mi-a explicat el. De trei ani este internata
intr-un azil si o vizitez de doud ori pe saptimand. De pai-
sprezece luni ma intalnesc cu o alta femeie. Sotul ei este
internat pe acelasi etaj cu sotia mea. Ne suntem de foarte
mare ajutor unul celuilalt.“ Probabil cd Benjamin este unul
dintre cei mai simpatici ,,adulterini“ pe care i-am intélnit,
dar in niciun caz singurul de acest fel. Exista o multime de
oameni interesati cu adevdrat de binele partenerilor, chiar
si atunci cand ii mint, tot asa cum multi dintre cei care au
fost tradati continua sd ii iubeasca pe cei care i-au mintit
si vor si descopere o modalitate de a riméne impreuna.
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Pentru ei toti, sunt hotaratd sa gasesc o abordare mai efi-
cientd si mai plina de intelegere a infidelitatii. Adeseori,
oamenii vad o relatie extraconjugala ca pe o trauma de la
care nu exista cale de intoarcere. Intr-adevir, unele relatii
de acest tip vor da lovitura fatald unei casnicii. Altele insa
pot produce schimbarea de care era nevoie. Tradarea doare
pana in maduva oaselor, dar poate fi vindecata. Cateodats,
adulterul poate fi chiar benefic pentru cuplu.

Pentru cd sunt de parere ca o criza de infidelitate poate
avea rezultate pozitive, am fost adeseori intrebata: ,,Deci,
in cazul unui cuplu care are probleme, ii recomandati o
relatie extraconjugala? Rispunsul meu? In cazul bolilor
terminale, multi oameni au experiente pozitive, care le
schimbd viata. Dar nu recomand o relatie extraconjugala,
tot asa cum nu ,,recomand” sa ai cancer.

Ati fost afectati de infidelitate?

Cand am inceput sa fiu interesata de subiectul infidelitatii,
aveam obiceiul sd-i intreb pe cei din publicul conferintelor
mele dacd traisera vreo experientd de acest gen. Nu ma
mira sd vad ci nu ridica nimeni ména. Nu sunt multi
oameni care sd recunoasca in public cd si-au ingelat parte-
nerul sau ci au fost inselati.

Am retinut acest aspect si mi-am schimbat intrebarea in:
»Cati dintre voi au fost afectati de infidelitate de-a lungul
vietii?“ Am observat atunci extrem de multe méini ridi-
cate, in toate categoriile de public. O femeie il zarise pe
sotul unei prietene sarutdndu-se cu o frumoasd necunos-
cutd, in tren. Intrebarea daci sa ii spund sau nu prietenei
ceea ce vazuse era o problema dificila, care le punea in
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pericol prietenia. O adolescentd a descoperit ca tatal sau
avea o relatie cu o fata de varsta ei. O mama nu pricepea
de ce fiul ei a rdmas cu ,tarfa aia“ referindu-se la nora sa,
care nu mai era primitd la pranzul de duminica. Ecourile
secretelor si ale minciunilor se aud in rindul tuturor
generatiilor, ldsand in urma iubiri neimpartasite si inimi
distruse. Infidelitatea nu este doar povestea a doi sau trei
oameni; ea prinde in plasa ei grupuri mai mari.

Adulterinii nu ridica méinile in public, dar imi spun poves-
tile lor in cadru privat. Oamenii ma iau deoparte la petre-
ceri sau vin la mine la birou pentru a-si dezvalui secretele
si suspiciunile, dorintele vinovate si iubirile interzise.

Majoritatea acestor povesti sunt mult mai banale decat
cele care ajung pe prima pagina a ziarelor: fard bebelusi,
fara boli cu transmitere sexuald, fira urmarirea ,,fostului“
pentru a obtine bani. (Binuiesc cé acele cupluri se duc la
avocati, nu la terapeuti.) Desigur, am avut si eu cazurile
mele de narcisisti, omnivori sexual, indiferenti, egoisti
sau razbunatori. Am intalnit cazuri de adulter extreme, in
care partenerii ce nu banuiau nimic au fost grav afectati de
descoperirea unei a doua familii, a unor conturi bancare
ascunse, a promiscuitatii fard limite si a unor scheme de
duplicitate elaborate. Am stat fata in fata cu barbati si femei
care m-au mintit senin pe intreaga duratd a sedintelor de
terapie. Dar ceea ce vad cel mai des sunt nenumarati barbati
si femei devotati, cu istorii si valori similare — valori care
includ adeseori monogamia —, ale caror povesti se deru-
leaza pe o traiectorie umana mai modesta. Singurdtate,
ani de moarte sexuald, resentimente, regrete, neglijare in
cuplu, tinerete pierdutd, dorintd de atentie, zboruri anu-
late, prea multa bauturd —iata elementele esentiale ale
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infidelitatii de zi cu zi. Multi dintre acesti oameni sunt
tulburati de propriul comportament si vin la mine in cdu-
tare de ajutor.

Motivele adulterului sunt variate, la fel si reactiile si rezul-
tatele posibile. Unele relatii extraconjugale sunt acte de
rezistenta. Altele se intdmpld cand nu mai existd pic de
rezistenta. Unii trec granita pentru o simpla aventura, altii
cauta sa emigreze. Unele relatii de acest tip sunt mici acte
de rebeliune, produse din plictiseald, din dorinta de nou-
tate sau din nevoia de a sti cd inca il mai ai pe vino-ncoace.
In mod paradoxal, multi oameni ies in afara limitelor cis-
niciei pentru a o pastra. Cand relatiile devin abuzive, a
cilca pe de lituri poate fi o fortd pozitiva. Inselarea par-
tenerului reprezinta atunci un semnal de alarma privind
nevoia urgentd de atentie sau poate fi clopotul care anunta
cd relatia si-a dat duhul. Adulterul este un act de tradare,
dar si o expresie a suferintei si a lipsei.

Prin urmare, abordez infidelitatea din mai multe per-
spective. Incerc si apreciez si si empatizez cu punctul de
vedere al ambelor parti—ce anume i-a facut unei parti
si ce a insemnat asta pentru cealaltd parte. Tin cont si de
alte persoane implicate in relatie si deseori lucrez cu ele:
iubitul/iubita, copiii, prietenii. Un adulter este o poveste
tritd de doi (sau mai multi) oameni, in moduri diferite.
Prin urmare, ea devine mai multe povesti, astfel cd avem
nevoie de un cadru care sa poatd ingloba aceste relatari
diverse si contrastante. Discursurile de tipul sau/sau nu
invita la intelegere ori reconciliere. S privim adulterul
numai prin prisma daunelor pe care le produce nu este
doar reductionist, ci si inutil. Pe de alta parte, sa dim deo-
parte daunele si sa slavim dorinta umana de explorare este
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la fel de reductionist si nu ne ajutd mai mult. O abordare
atdt/cdt si poate fi mai adecvatd in majoritatea cazurilor.
Avem nevoie de o poveste care sa lege lucrurile si sa-i ajute
pe oameni sa navigheze prin experienta cu atat de multe
fatete a infidelitatii — motivele, semnificatiile, consecintele.
Pentru unii dintre voi, simpla incercare de a intelege
inseamnd a-i oferi adulterului mai multd demnitate decat
meritd. Dar asta presupune munca terapeutului care sunt.

Intr-o zi ca oricare alta, primul meu pacient a fost Rupert,
un bérbat in varstd de treizeci si sase de ani care a pérasit
Marea Britanie pentru a-si urma sotia la New York. Stia
ca femeia avea un amant, dar s-a hotéréat sa nu deschida
subiectul. ,Am de reconstruit o césnicie si de salvat o
familie, mi-a spus. Ma concentrez pe noi doi. Inteleg ci
s-a indragostit de altcineva, insa mad tot intreb daca s-ar
putea reindragosti de mine.”

Au urmat Delia si Russell —au fost iubiti in liceu, dupa
care s-au regasit pe LinkedIn, la mult timp dupa ce fie-
care isi intemeiase o familie. ,,Nu ne puteam petrece toatd
viata gandindu-ne cum ar fi fost daca raimaneam impre-
una“, mi-a marturisit Delia. Cei doi gasisera raspunsul,
dar acesta venea laolaltd cu o dilema morald. ,,Am facut
amandoi suficient de multa terapie incat sa intelegem ca
se intampld rar ca relatiile extraconjugale sd reziste pe ter-
men lung, a spus Russell. Cred insa cd Delia si cu mine
suntem diferiti. Nu e vorba de o aventurd. Este o poveste
de dragoste de o viatd, care a fost intreruptd. Sd dau cu
piciorul sansei de a fi cu femeia vietii mele, sd imi neg
toate sentimentele de dragul péstrarii unei casnicii care
nu a fost niciodata extraordinara?“
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Farrah si Jude, un cuplu de lesbiene in jur de treizeci si
cinci de ani, erau impreund de sase ani. Jude incerca s
inteleaga de ce Farrah avusese un amor secret dupd ce
cazusera de acord sd aibd o relatie deschisa. ,Ne-am inteles
cé este in reguld sd facem sex cu alte femei, atata vreme
cit ne spunem asta, mi-a povestit Jude. Am crezut cd acest
pact ne va proteja— totusi, ea m-a mintit. Ce pot sd mai
fac?“ Nici mdcar o relatie deschisd nu este o garantie impo-
triva adulterului.

in pauza de masa, obisnuiesc sa imi citesc e-mailurile.
Unul dintre ele a venit de la Barbara, o femeie in varstd
de saizeci si opt de ani din Minnesota, care a ramas de
curand viduvi. ,,In decursul perioadei de doliu, am des-
coperit dovezi ci sotul meu avusese o relatie foarte lunga
cu altcineva. Acum ma confrunt cu intrebari la care nu ma
asteptam, cum ar fi: «Oare ar trebui sd ii spun fiicei mele?»
Si, ca lucrurile sd fie si mai grave, sotul meu era un om
foarte respectat in comunitatea noastrd, iar eu continui sa
fiu invitatd la evenimente in memoria sa, la care vin toti
prietenii mei. Sunt intr-o dilema: o parte din mine vrea sa
ii lase amintirea nepdtatd, iar o alta tanjeste sa spund ade-
virul.“ In discutiile pe care le purtam, vorbim despre capa-
citatea unei descoperiri de a schimba perspectiva asupra
unei intregi vieti. Cum reuseste cineva sa reconstruiascd
o viatd si o identitate dupa dubla pierdere —a trddarii si a
vaduviei?

Mesajul pe care l-am primit de la Susie este incarcat de
furie justificatd, in numele mamei ei. ,,A fost o sfanta, care
a stat cu tata pana la moarte, desi acesta a avut o relatie
extraconjugala indelungata.“ M4 intreb daca s-a gandit
vreodata sa spuna si altfel povestea. Si daca tatal ei iubea
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sincer o alta femeie, dar a ramas acasa si s-a sacrificat pen-
tru binele familiei?

Adam, un tandr terapeut, mi-a trimis un mesaj pe Facebook,
dupa ce a participat la una dintre sesiunile mele de formare.
»Intotdeauna am crezut ci oamenii care isi insald partene-
rul sunt demni de dispret, mi-a scris. Ar trebui cel putin sa
aibd decenta de a-i respecta pe cei cu care s-au casatorit si
sa nu ii insele pe la spate. Si totusi, participand la acea intru-
nire, am avut brusc o revelatie. Camera in care ma aflam
era sigura si confortabild, si totusi ma foiam pe scaun de
parca in perna acestuia erau carbuni incinsi, care ma impin-
geau spre un adevar. Trecusem intotdeauna peste faptul ca
parintii mei erau amandoi casatoriti cAnd s-au intalnit; de
fapt, tatal meu o consilia pe mama, care incerca sd se des-
parta de un sot abuziv. Am venit pe lume in urma relatiei
lor extraconjugale. Acum treizeci si patru de ani, adulterul
a fost fapta care le-a permis parintilor mei sd gaseasca per-
soana cu care sa vrea sa isi petreaca restul vietii.“ Gandirea
lui Adam, in termeni de ,,alb sau negru a fost tulburata atat
la nivel personal, cét si la nivel profesional.

Ultima sedinta a zilei a fost cu Lily, o agentd de vanzari in
varsta de treizeci si sapte de ani, care, de vreo zece ani, tot
dddea ultimatumuri asteptand ca iubitul ei sd divorteze.
De cand incepusera relatia, el mai facuse doi copii, iar Lily
simtea ca fertilitatea ei scadea de la o zi la alta. ,Mi-am
congelat ovulele luna trecutd, dar nu vreau sa ii spun
asta—am nevoie de toate parghiile posibile, mi-a martu-
risit. Lily isi dezvaluia ambivalenta de la o sedinta la alta:
intr-o sdptamana era convinsd ca barbatul o manipula, iar
in saptimana urmatoare se agata cu disperare de gandul
cd ea era, intr-adevir, iubirea vietii lui.



In Regandirea infidelitatii nu se discuta doar despre infideli-
tate, asa cum ar putea induce in eroare titlul cartii. Lucrarea
de fata surprinde multiplele fatete ale relatiilor interumane,
analizand cu neasteptat de multa ingaduinta si meticulozita-
te atitudini personale si culturale privind casnicia, dorinta,
datoria fata de familie si implinirea personala. Visul marturi-
sit al autoarei a fost de a provoca o discutie sincera intre citi-
tor si partenerul sau de cuplu despre ce mai inseamna in ziua
de astazi iubirea, fidelitatea, pasiunea, adevarul si iertarea.

Cartea nu contine retete miraculoase pentru a depasi dure-
roasa criza sentimentala provocata de un adulter, ci mai
degraba idei, teme de reflectie si instrumente care sa ii aline
si sa 1i faca mai puternici pe cei cu inima franta, fie ca sunt
soti tradati, fie amanti care s-au saturat sa fie mereu pe locul
al doilea.

——The New York Times
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